
MENÚ
Menú diseñado especialmente para nuestros alumnos.

MENÚ

Todos nuestros platillos, guarniciones
y sopas se venden por separado.

nota

HORARIO DE SERVICIO

8:40 a 12:00 hrs. 13:00 a 15:30 hrs.

COMIDADESAYUNO

LUNES

jun
22

MARTES

jun
23

MIÉRCOLES

jun
24

JUEVES

jun
25

VIERNES

jun
26

Bistec de res con 
nopales y salsa roja

Arroz blanco con verdura
Frijoles fritos

Verduras a la plancha
Ensalada verde

Tacos dorados
Huevo con jamón

Hotcakes
Chilaquiles rojos/verdes

Frijoles fritos
-Barra fría-

Fruta picada 

Quesadillas de harina con jamón
Huevo en salsa

Pan frances
Chilaquiles rojos/verdes

Frijoles fritos
-Barra fría-

Fruta picada

Tepanyaki de pollo 
Arroz frito

Verduras cantonesas
Sopa de fideos

SEMANA DEL 22  AL 26 DE JUNIO 2026

NO 
HAY CLASES

Tamales rojos y verdes
Huevo con tocino

Waffles
Chilaquiles rojos/verdes

Frijoles fritos
-Barra fría-

Fruta picada / Chocomilk 

Alambre de chuleta
Espaguetti rojo

Pure de papa y tocino 
Verduras a la mantequilla

Ensalada verde

NO 
HAY CLASES

NO 
HAY CLASES

NO 
HAY CLASES


